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Constelaciones Familiares y Rituales Sistémicos:
Ciclo didéactico y vivencial aplicado al contexto te rapéutico

Este ciclo vivencial y didactico esta orientado a personas que trabajan o han trabajado en
profesiones de ayuda (psicologos, psicoterapeutas, terapeutas corporales y/o energéticos,
enfermeros, médicos, maestros, etc.) y que tienen interés en profundizar en la teoria, practica y
aplicacion personal y profesional de las Constelaciones Familiares. Sus aplicaciones pueden
ser muy diversas y el alumno debe asumir la responsabilidad de decidir en que contexto esta
capacitado para aplicarlas y, ademas, resulta adecuado hacerlo:

En su vida personal

En su vida profesional (Contexto educativo, organizacional, social, etc.)

Psicoterapia

Facilitar constelaciones en grupo y/o en sesion individual (aunque para ello es
recomendable hacer una formacién mas amplia que se compone de al menos tres niveles)

Los objetivos del ciclo son:

2 Tomar contacto con el trabajo de Constelaciones y experimentar los movimientos
sistémicos tanto en la posicion de representante como en la de cliente.

I Conocer y manejar los Ordenes del Amor y de los Ordenes de la Ayuda de manera que
no sea una teoria intelectualizada sino un apoyo estructural que permita a la persona
posicionarse desde un lugar seguro y desde donde pueda sostener una perspectiva
mas amplia y respetuosa.

I Conocer y manejar la Teoria Sistémica sobre el funcionamiento general de los
sistemas, tanto desde los conceptos estructurales como desde el desarrollo
fenomenoldgico-existencial.

& Entrenar la mirada y comprensiones sistémicas, asi como familiarizarse con el enfoque
fenomenoldgico.

Para alcanzar dichos objetivos, el proceso de ensefianza —aprendizaje  se realizara a través
de:

i La asistencia a los talleres vivenciales en los que se tomaran los distintos roles de
observador, representante y cliente. Este nivel experiencial permitira realizar un
proceso personal a través de la compresion fenomenolégica de la relaciéon con los
propios sistemas (origen, actual, laboral, etc.) y de tomar el lugar que corresponde.

I Leer la bibliografia recomendada y realizar las puestas en comun en los foros
correspondientes.

i3 Realizar trabajos escritos entre los que se incluye el genograma vy la historia familiar asi
como una memoria de aprendizaje.



Los contenidos contemplados en este nivel de formacién son:

I Compresion teérica de los procesos sistémicos:
- Fundamentos filoséficos
- Ordenes del Amor
- Dindmicas e Implicaciones

% Evolucion Historica del Enfoque de las Constelaciones Familiares
- Dinamica del problema y dinamica de la solucion.
- Movimientos de la Conciencia, del Alma y del Espiritu.

2 Entrenamiento de la mirada sistémica y fenomenoldgica.
2 El procedimiento de la Constelacién en grupo y en sesion individual.

| Calendario
Taller 1 8-9.10.2011 Teoria General de Grupo de
Sistemas formacion
Taller 2 5-6.11.2011 Ordengs del Amor Sabado taller
abierto
Taller 3 3-4.12.2011  Sistema de origen Grupo de
y sistema actual formacion
Taller 4 14715.01.12 Ciclo evolutivo Grupo de
formacion
Taller 5 18119.02.12 Dinamica e Sabado taller
implicaciones abierto
Taller 6 24425.03.2012 Los distintos Grupo de
movimientos formacion
Taller 7 5-6.05.2012 El procedimiento Séabado talle
abierto
Taller 8 2-3.06.2012 Evolugion Grupo de
historica formacion
Taller 5-8.07.2012 Vida, muerte y Grupo de
residencial destino formacion
Puesta en A lo largo Libros A través del
comun de la del curso recomendados de foro
bibliografia Hellinger y otros
autores
Trabajos Entrega Historia familiar con genograma
escritos 24-25.03.2012
Entrega Memoria de aprendizaje
2-3.06.2012
Ciclo de Aplicacion de las Constelaciones Familiare S en sesion
individual: fechas por definir (convalidable en cas o de haberse
cursado previamente; constara de 4 encuentros de fi n de semana
desde octubre de 2012)
* El calendario esta sujeto a cambios de fecha por causas imprevistas

y se comunicara con toda la antelacion posible.

Duracion: 225 horas, de las cuales 150 son tedricas y 75 se consideran practicas.

Horario:



Talleres: sdbado de 10 a 20:30 y domingo de 10 a 14:30.
Residencial: desde el jueves 5 a las 17 h. hasta el domingo 8 a las 14 h. (julio de 2012)

Precio:

Matricula: 250 euros (constituye el precio del taller residencial, por lo que los alumnos que
estén a corriente de pago sélo tendran que abonar el importe del alojamiento y la manutencién
del residencial de julio; el importe de la matricula no serd reembolsado en caso de no asistir al
dicho taller de cierre pero si no se puede acudir en esa fecha se daria la posibilidad de acudir al
Residencial de cierre del ciclo de Madrid, del 7 al 10 de junio de 2012 en Piedralaves).

Cada taller 150 euros (con compromiso de pagar todos aunque no se haya asistido a alguno de
ellos).

Para obtener el Certificado del curso es necesario haber asistido al menos al 90% de las horas
presenciales.

Directora de Andares Sevilla: Isabel Gallardo Pedrero

Docente: Maria Colodrén Sanchez (www.mariacolodron.es)

Licenciada en Psicologia por la Universidad Autonoma de Madrid. CAP por la Universidad
Complutense de Madrid. Master en Direccion y Gestion de Servicios Sociales por la
Universidad de Alcala de Henares. Postgrado en Salud Mental en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Nueva York y en la Facultad de Psicologia de La Habana. Trabaja como
psicoterapeuta desde 1996 y facilita talleres de Constelaciones Familiares desde 2004.
Ademas colabora con la UNED como tutora en el curso de postgrado de Intervencion
Psicoterapéutica. También colabora ocasionalmente con ECOS (Escuela de Constelaciones
Sistémicas dirigida por Peter Bourquin y Carmen Cortés) como docente. Miembro Didacta de la
Asociacion Espafiola de CC.FF. Bert Hellinger. Autora del libro: Mufiecos, metaforas vy
soluciones. Constelaciones Familiares en sesion individual y otros usos terapéuticos. (Ed.
Desclée de Brouwer, col. AMAE).

Tutora de formacion 2011-2012: Maria José Lopez Romero

Tutor del foro: Saverio Cannito (saveriocannito@gmail.com)

Aviso importante:

El ciclo vivencial y didactico no constituye una terapia en si mismo aunque si puede tener
efectos movilizadores en el proceso personal de todos los participantes. Por ello cada alumno
debe responsabilizarse de su autocuidado y en caso de requerirlo buscar un apoyo terapéutico
gue le acompafie adecuadamente en el proceso que se esté desarrollando.

Del mismo modo, el ciclo vivencial y didactico no es una formacion oficial. Una vez finalizado y
si se ha asistido al menos al 90 % de las horas contempladas, se entregara un certificado
donde se especifique duracion, contenidos y docente. El curso se encuentra en proceso de
homologacién en la Asociacion Espafiola Bert Hellinger para facilitar a las personas que
quieran formarse como consteladotes al acceso del nivel Il en las escuelas o centros que lo
ofrecen segun los criterios de la AEBH.




